
ΠΡΟΓΡǹΜΜǹ ǹΓΩΓǾ΢ ΢ΣǹǻΙΟǻΡΟΜΙǹ΢  

   

 ΣΟ ǺΙΟΓΡǹΦΙΚΟ ΜΟΤ…….  

΢Χ Ǽǻ ΙǹǽΟ Ν Σǹ ΢ ΣΟ  ǼΠ ǹ ΓΓǼΛ Μ ǹΣΙΚΟ Μ ΟΤ  Μ ǼΛ ΛΟ Ν  

 

 Γ ΄  Σǹ Ξ Ǿ   

΢ Χ ΟΛ Ι ΚΟ  Ǽ Σ Ο ΢  2 0 1 7 - 1 8  

Ǽ Π Ι Ǻ Λ Ǽ Π Ο Τ ΢ ǹ Κ ǹΘ Ǿ Γ Ǿ Σ Ρ Ι ǹ -  Ǽ Π Ι Μ Ǽ Λ Ǽ Ι ǹ :  

Θ Ǽ Οǻ Ω Ρ Ι ǻ Ο Τ  Ǽ Τǹ Γ Γ Ǽ Λ Ι ǹ  

΢ Τ Ν Ǽ Ρ ΓǹΣ Ǿ ΢ :  Σ ΢ Ι Ο Τ Μ Π Ǽ Ρ Ǿ  Γ Ι ǹ Ν Ν ǹ  

   

 

  

 3ο ΓΥưƱΑΣΙΟ   ƪΧƪƩΩΡΟΥ  
 



ΤπογΫηαĲα 

 ȉȪπȠȚ ȕȚȠȖȡαφȚțȠȪ ıȘȝİȚȫȝαĲȠȢ/ ȕȚȠȖȡαφȚțȩ EUROPASS. 

 ȈυȞȠįİυĲȚțȒ İπȚıĲȠȜȒ.   
 ȊπȠįİȚȖȝαĲȚțȒ įȠȝȒ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȠȪ πİȡȚȖȡȐȝȝαĲȠȢ /İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒȢ 

ȝȠȞȠȖȡαφȓαȢ. 





Παδδαγωγδεοί & ΓθωıĲδεοί ΢Ĳόχοδ Ĳου 
ΠλογλΪηηαĲομ 

 1. ƧǌƾπĲυǍǆ αυĲǎǄǌǔıǁαǐ, İπǈǉƿǌĲǏǔıǆ ıİ 
įİǍǈǗĲǆĲİǐ ǉαǈ ǈǉαǌǗĲǆĲİǐ πǎυ ƿǒǎυǌ ǎǈ ǋαǇǆĲƿǐ/-
ĲǏǈİǐ . 

 2. ƶυǌİǏǄαıǁα ǉαǈ ǊİǈĲǎυǏǄǁα ıİ ǎǋƾįİǐ. 
 3. ƴǏαǉĲǈǉǀ İǍƾıǉǆıǆ ıĲǆ ıυǄǄǏαφǀ ǃǈǎǄǏαφǈǉǎǘ 

ıǆǋİǈǙǋαĲǎǐ ǉαǈ ıυǌǎįİυĲǈǉǀǐ İπǈıĲǎǊǀǐ. 
 4. ƴαǏǎυıǁαıǆ İπαǄǄİǊǋαĲǈǉǙǌ πİǏǈǄǏαǋǋƾĲǔǌ , 

ǋǎǌǎǄǏαφǈǙǌ.  
 

 



ƨǈǎǄǏαφǈǉǗ ƶǆǋİǁǔǋα 

 ƶĲǎ ǃǈǎǄǏαφǈǉǗ ıǆǋİǁǔǋα πİǏǈǊαǋǃƾǌǎυǋİ ǋǁα 
πİǏǁǊǆǓǆ Ĳǔǌ ǄǌǙıİǔǌ, Ĳǆǐ İǋπİǈǏǁαǐ ǉαǈ Ĳǔǌ 
įİǍǈǎĲǀĲǔǌ πǎυ απǎǉĲǀıαǋİ ǉαĲƾ Ĳǆǌ İǉπαǈįİυĲǈǉǀ 
ǉαǈ İπαǄǄİǊǋαĲǈǉǀ πǎǏİǁα ǋαǐ. 

 ƧπǎĲİǊİǁ ǃαıǈǉǗ İǏǄαǊİǁǎ ıĲǆǌ αǌαǅǀĲǆıǆ İǏǄαıǁαǐ 
ǉαǈ ǃαıǈǉǀ πǏǎǖπǗǇİıǆ Ǆǈα Ĳǆ ıυǋǋİĲǎǒǀ ıİ 
πǏǎǄǏƾǋǋαĲα ǋİĲİǉπαǁįİυıǆǐ. 



  

Ʒα ƪǁįǆ ƨǈǎǄǏαφǈǉǎǘ ƶǆǋİǈǙǋαĲǎǐ 

 Ʒǎ ΧǏǎǌǎǊǎǄǈǉǗ ƨǈǎǄǏαφǈǉǗ ıǆǋİǁǔǋα : 
  Ǘπǎυ Ĳα İǉπαǈįİυĲǈǉƾ ǉαǈ İπαǄǄİǊǋαĲǈǉƾ 

İπǈĲİǘǄǋαĲα πİǏǈǄǏƾφǎǌĲαǈ ǋİ ǒǏǎǌǎǊǎǄǈǉǀ ıİǈǏƾ ǉαǈ 
įİǁǒǌǎυǌ Ĳǆǌ İǉπαǈįİυĲǈǉǀ ǉαǈ İπαǄǄİǊǋαĲǈǉǀ πǎǏİǁα 
Ĳǎυ αĲǗǋǎυ ǉαĲƾ ǒǏǎǌǈǉƿǐ πİǏǈǗįǎυǐ Ĳǆǐ ǅǔǀǐ ǉαǈ Ĳǆǐ 
ıĲαįǈǎįǏǎǋǁαǐ Ĳǎυ. 

 Ʒǎ ΘİǋαĲǈǉǗ ƨǈǎǄǏαφǈǉǗ ıǆǋİǁǔǋα:  
 Ǘπǎυ ǎǈ πǊǆǏǎφǎǏǁİǐ παǏαĲǁǇİǌĲαǈ ǋİ ıİǈǏƾ 

πǏǎĲİǏαǈǗĲǆĲαǐ ǀ αǌƾ ǇİǋαĲǈǉǀ İǌǗĲǆĲα, αǌƾǊǎǄα ǋİ 
Ĳα ıĲǎǈǒİǁα πǎυ ǇƿǊİǈ ǉαǌİǁǐ ǌα Ĳǎǌǁıİǈ. 
ƴǎǊǊƿǐ φǎǏƿǐ Ĳǎ ǃǈǎǄǏαφǈǉǗ ıǆǋİǁǔǋα ǋπǎǏİǁ ǌα 
İǁǌαǈ ƿǌαǐ ıυǌįυαıǋǗǐ Ĳǔǌ παǏαπƾǌǔ İǈįǙǌ. 



Η ưǎǏφǀ Ĳǎυ ƨǈǎǄǏαφǈǉǎǘ ƶǆǋİǈǙǋαĲǎǐ  

 ƨǈǎǄǏαφǈǉǗ ƶǆǋİǁǔǋα İǁǌαǈ ƿǌα ƿǄǄǏαφǎ πǎυ 
ǉαǇǏİφĲǁǅİǈ Ĳǎǌ/Ĳǆǌ υπǎǓǀφǈǎ/α ǉαǈ İǉφǏƾǅİǈ Ĳǆǌ 
αǈıǇǆĲǈǉǀ Ĳǎυ/Ĳǆǐ.  

 Ƴ ǉαǇƿǌαǐ ǋπǎǏİǁ ǌα İπǈǊƿǍİǈ Ĳǆ ǋǎǏφǀ πǎυ Ĳǎυ 
αǏƿıİǈ, Ĳǎυ ĲαǈǏǈƾǅİǈ ǉαǈ πǎυ ǎ ǁįǈǎǐ/ǆ ǁįǈα ǇİǔǏİǁ 
ǊİǈĲǎυǏǄǈǉǀ. ƪǌĲǎǘĲǎǈǐ, İǁǌαǈ ıǆǋαǌĲǈǉǗ, ǌα 
αǉǎǊǎυǇİǁ ǎǏǈıǋƿǌǎυǐ απǊǎǘǐ, αǊǊƾ ǃαıǈǉǎǘǐ 
ǉαǌǗǌİǐ.  

 



ΧαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉƾ Ĳǎυ ƨǈǎǄǏαφǈǉǎǘ 
ƶǆǋİǈǙǋαĲǎǐ   

 Ȟα İȓȞαȚ ıȪȞĲȠȝȠ, İυαȞȐȖȞȦıĲȠ, țαșαȡȩ țαȚ πȜȒȡȦȢ 
ȠȡșȠȖȡαφȘȝȑȞȠ,  

 Ȟα İȓȞαȚ ȖȡαȝȝȑȞȠ ıİ țαȜȒȢ πȠȚȩĲȘĲαȢ ȤαȡĲȓ, ȝİȖȑșȠυȢ 
ǹ4, țαĲȐ πȡȠĲȓȝȘıȘ ıİ Ȝİυțȩ Ȓ țȐπȠȚȠ ȐȜȜȠ απαȜȩ 
Ȥȡȫȝα, 

 Ȟα ȝȘȞ πİȡȚȜαȝȕȐȞİȚ πȡȠıȦπȚțȑȢ αȞĲȦȞυȝȓİȢ, 
ıυȞĲȠȝȠȖȡαφȓİȢ țαȚ ȥİυįİȓȢ πȜȘȡȠφȠȡȓİȢ, 

 Ȟα İȓȞαȚ įαțĲυȜȠȖȡαφȘȝȑȞȠ ıİ Η / Ȋ, 
 Ȟα ȑȤİȚ ĲȘ ıȦıĲȒ ȑțĲαıȘ (πİȡȓπȠυ įȪȠ ȝİ ĲȡİȚȢ ıİȜȓįİȢ), 

 

 
 



ΧαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉƾ Ĳǎυ ƨǈǎǄǏαφǈǉǎǘ 
ƶǆǋİǈǙǋαĲǎǐ  

 Ȟα İȓȞαȚ ıυȞĲαȖȝȑȞȠ țαȚ įȠȝȘȝȑȞȠ ȝİ απȜȩ ĲȡȩπȠ, 
 Ȟα ȑȤİȚ πȜȘȡȩĲȘĲα Ȑȡα Ȟα πİȡȚȑȤİȚ ȩȜα ȩıα İȓȞαȚ 

απαȡαȓĲȘĲα ıİ țȐșİ πİȡȓπĲȦıȘ, 
 Ȟα İȓȞαȚ ıαφȑȢ ȫıĲİ ȩπȠȚȠȢ ĲȠ įȚαȕȐȗİȚ Ȟα ȝπȠȡİȓ Ȟα ĲȠ 

țαĲαȜαȕαȓȞİȚ αȝȑıȦȢ,  
 Ȟα įȚαțȡȓȞİĲαȚ ȖȚα ĲȘȞ αțȡȓȕİȚα țαȚ ĲȘȞ αȜȒșİȚα ĲȦȞ 

ıĲȠȚȤİȓȦȞ πȠυ πİȡȚȑȤİȚ.  
 



ƴǔǐ ǋαǐ ǃǎǆǇƾİǈ Ĳǎ ƨǈǎǄǏαφǈǉǗ 

 Ʊα πǏǎıįǈǎǏǁıǎυǋİ 
πǊǀǏǔǐ Ĳǎǌ ıĲǗǒǎ ǋαǐ 
įǁǌǎǌĲαǐ ƿǋφαıǆ ıİ 
İπǈĲİǘǄǋαĲα ǉαǈ 
İǍİǈįǈǉİǘıİǈǐ.  

 

 Ʊα ǋƾǇǎυǋİ  Ǘıα 
πİǏǈııǗĲİǏα ǋπǎǏǎǘǋİ 
Ǆǈα Ĳǈǐ απαǈĲǀıİǈǐ Ĳǎυ 
İπαǄǄİǊǋαĲǈǉǎǘ/ 
İǉπαǈįİυĲǈǉǎǘ ǋαǐ ıĲǗǒǎυ 
(ıυıǒƿĲǈıǆ İǋπİǈǏǈǙǌ ǉαǈ 
ǒαǏαǉĲǆǏǈıĲǈǉǙǌ Ĳǎυǐ). 
 

 Ʊα αǌαǊǘıǎυǋİ Ĳǆǌ 
αǌαǉǎǁǌǔıǆ πǎυ ǋαǐ 
İǌįǈαφƿǏİǈ. ƪǁǌαǈ πǈǎ 
πǈǇαǌǀ ǆ İπǈĲυǒǁα ǋαǐ αǌ 
ǉαǊǘǓǎυǋİ Ĳα 
πİǏǈııǗĲİǏα απǗ Ĳα 
ǇƿǋαĲα πǎυ ǅǆĲƾ. 
 

 Ʊα įǈİυǉǏǈǌǁıǎυǋİ αǌ 
ǒǏİǈƾǅİĲαǈ ǌα 
ıυǌǎįİǘıǎυǋİ Ĳǎ 
ǃǈǎǄǏαφǈǉǗ ǋαǐ ǋİ 
ıυıĲαĲǈǉƿǐ İπǈıĲǎǊƿǐ. 

 



Ʒǘπǎǐ ƨǈǎǄǏαφǈǉǎǘ ƶǆǋİǈǙǋαĲǎǐ Ĳǆǐ ƪ.ƪ.  

cedefop 

• ȉȠ CEDEFOP (ΕυȡȦπαȧțȩ ΚȑȞĲȡȠ ȖȚα ĲȘȞ ǹȞȐπĲυȟȘ ĲȘȢ 
ΕπαȖȖİȜȝαĲȚțȒȢ ΕțπαȓįİυıȘȢ ıĲα ΚȡȐĲȘ - ȂȑȜȘ ĲȘȢ ΕυȡȦπαȧțȒȢ 
ΈȞȦıȘȢ), πȡȠĲİȓȞİȚ ȑȞα υπȩįİȚȖȝα ǺȚȠȖȡαφȚțȠȪ ȈȘȝİȚȫȝαĲȠȢ ĲȠ 
ȠπȠȓȠ ȑȤİȚ ȝİĲαφȡαıĲİȓ ıİ ȩȜİȢ ıȤİįȩȞ ĲȚȢ ȖȜȫııİȢ ĲȘȢ ΕυȡȦπαȧțȒȢ 
ΈȞȦıȘȢ (Europass). 

Europass 

• ȈĲȩȤȠȢ ĲȠυ ǺȚȠȖȡαφȚțȠȪ ȈȘȝİȚȫȝαĲȠȢ Europass: İȓȞαȚ Ș 
παȡȠυıȓαıȘ įİȟȚȠĲȒĲȦȞ țαȚ πȡȠıȩȞĲȦȞ ȝİ ĲȡȩπȠ ıαφȒ țαȚ İȪțȠȜα 
țαĲαȞȠȘĲȠȪ ıĲȘȞ ΕυȡȫπȘ αȜȜȐ țαȚ Ș įȚİυțȩȜυȞıȘ ĲȘȢ ȝİĲαțȓȞȘıȘȢ 
ıİ ȠπȠȚαįȒπȠĲİ Ȥȫȡα İȞĲȩȢ ĲȘȢ ΕυȡȦπαȧțȒȢ ΈȞȦıȘȢ. 

ƴǊǆǏǎφǎǏǁİǐ 

• ΓȚα πİȡȚııȩĲİȡİȢ πȜȘȡȠφȠȡȓİȢ ıȤİĲȚțȐ ȝİ ĲȠ Europass, ȝπȠȡİȓ 
țαȞİȓȢ Ȟα İπȚıțİφșİȓ ĲȘȞ ȚıĲȠıİȜȓįα 
http://europass.cedefop.europa.eu  
 
 



ƸπǗįİǈǄǋα ƪυǏǔπαǕǉǎǘ ƨǈǎǄǏαφǈǉǎǘ 
ƶǆǋİǈǙǋαĲǎǐ 

 ƴǏǎıǔπǈǉƿǐ πǊǆǏǎφǎǏǁİǐ 

 

 ƪǉπαǁįİυıǆ ǉαǈ ǉαĲƾǏĲǈıǆ 

 

  ƪπαǄǄİǊǋαĲǈǉǀ πİǁǏα 

 

 ƧĲǎǋǈǉƿǐ įİǍǈǗĲǆĲİǐ ǉαǈ 
ǈǉαǌǗĲǆĲİǐ 

 

 ưǆĲǏǈǉǀ ǄǊǙııα [ ƧǌαφƿǏİĲİ Ĳǆ 
ǋǆĲǏǈǉǀ ǄǊǙııα ] 

 

  ΆǊǊİǐ ǄǊǙııİǐ [ ƧǌαφƿǏİĲİ Ĳǆ 
ǄǊǙııα]  

 

 Ʈǎǈǌǔǌǈǉƿǐ įİǍǈǗĲǆĲİǐ ǉαǈ 
ǈǉαǌǗĲǆĲİǐ 

 

 ƮαǊǊǈĲİχǌǈǉƿǐ įİǍǈǗĲǆĲİǐ ǉαǈ 
ǈǉαǌǗĲǆĲİǐ [ưǎυıǈǉǀ, ıυǄǄǏαφǀ, 
ıχƿįǈǎ ǉ.Ǌπ.] 

 

 

 

 ƳǏǄαǌǔĲǈǉƿǐ įİǍǈǗĲǆĲİǐ ǉαǈ 
ǈǉαǌǗĲǆĲİǐ  
 

 Ʒİχǌǈǉƿǐ įİǍǈǗĲǆĲİǐ ǉαǈ 
ǈǉαǌǗĲǆĲİǐ  ıİ ƸπǎǊǎǄǈıĲƿǐ, İǈįǈǉƾ 
İǁįǆ İǍǎπǊǈıǋǎǘ, ǋǆχαǌǀǋαĲα ǉǊπ. 

 

 ΆǊǊİǐ įİǍǈǗĲǆĲİǐ ǉαǈ ǈǉαǌǗĲǆĲİǐ 
[ƭǉαǌǗĲǆĲİǐ πǎυ įİǌ 
πİǏǈǊαǋǃƾǌǎǌĲαǈ ıĲǈǐ  
πǏǎǆǄǎǘǋİǌİǐ ǉαĲǆǄǎǏǁİǐ] 

 

 Άįİǈα(İǐ) ǎįǀǄǆıǆǐ 

 

 ƴǏǎıǇİĲƿǐ πǊǆǏǎφǎǏǁİǐ 

 

 ƴαǏαǏĲǀǋαĲα 

 





LEONARD DA VINCI΄S RESUME 



 
ƶυǌǎįİυĲǈǉǀ ƪπǈıĲǎǊǀ  

 Ʒǈ İǁǌαǈ ǆ ƶυǌǎįİυĲǈǉǀ ƪπǈıĲǎǊǀ: 
 Η ƶυǌǎįİυĲǈǉǀ ƪπǈıĲǎǊǀ İǁǌαǈ ƿǌα ǄǏƾǋǋα Ĳǎ 

ǎπǎǁǎ πǏƿπİǈ ıǒİįǗǌ πƾǌĲα ǌα ıυǌǎįİǘİǈ ǉαǈ ǌα 
υπǎıĲǆǏǁǅİǈ Ĳǎ ǃǈǎǄǏαφǈǉǗ ǋαǐ ıǆǋİǁǔǋα. 

 Ʒǎ πİǏǈİǒǗǋİǌǎ ǉαǈ ǆ ǋǎǏφǀ Ĳǎυ İǁǌαǈ İǍǁıǎυ 
ıǆǋαǌĲǈǉƾ ǋİ αυĲƾ Ĳǎυ ǃǈǎǄǏαφǈǉǎǘ ıǆǋİǈǙǋαĲǎǐ. 
Η ƶυǌǎįİυĲǈǉǀ ƪπǈıĲǎǊǀ Ĳǆǌ ǎπǎǁα ıĲƿǊǌǎυǋİ ǋαǅǁ 
ǋİ Ĳǎ ǃǈǎǄǏαφǈǉǗ ǋαǐ ıǆǋİǁǔǋα πǏǎǉİǈǋƿǌǎυ ǌα 
įǈİǈıįǘıǎυǋİ ıĲǆǌ «ǉǏυφǀ αǄǎǏƾ İǏǄαıǁαǐ», 
ǊƿǄİĲαǈ ƩǈİǏİυǌǆĲǈǉǀ ƶυǌǎįİυĲǈǉǀ ƪπǈıĲǎǊǀ.  



Ƴ ƶǉǎπǗǐ Ĳǆǐ ƶυǌǎįİυĲǈǉǀǐ ƪπǈıĲǎǊǀǐ  

 Ȃİ ĲȠ ıυȞȠįİυĲȚțȩ ȖȡȐȝȝα,  įȓȞİĲαȚ Ș įυȞαĲȩĲȘĲα: 

 ȃα αȞαįİȓȟȠυȝİ  ıĲȠȚȤİȓα ĲȠυ ȕȚȠȖȡαφȚțȠȪ ȝαȢ Ĳα 

ȠπȠȓα șȑȜȠυȝİ  Ȟα ȟİȤȦȡȓıȠυȝİ  țαȚ Ȟα ȜȘφșȠȪȞ υπȩȥȘ 

țαĲȐ ĲȘ įȚαįȚțαıȓα  ĲȘȢ İπȚȜȠȖȒȢ.  

 ȃα παȡȠυıȚȐıȠυȝİ  Ĳα πȡȠıȩȞĲα ȝαȢ ȝİ πȚȠ ȐȝİıȠ țαȚ 
πȡȠıȦπȚțȩ ĲȡȩπȠ țαȚ Ȟα įȫıȠυȝİ ıĲȠȞ İȡȖȠįȩĲȘ ĲȘȞ 

İυțαȚȡȓα Ȟα įİȚ ĲȠ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȩ ȝαȢ πȡȠφȓȜ ȝȑıα απȩ 

ĲȘ įȚțȒ ȝαȢ ȝαĲȚȐ.  

 

 



Ƴ ıǉǎπǗǐ Ĳǆǐ ƶυǌǎįİυĲǈǉǀǐ ƪπǈıĲǎǊǀǐ  

 ȃα πȡȠıįȚȠȡȓıȠυȝİ İπαțȡȚȕȫȢ ĲȘ șȑıȘ πȠυ İπȚșυȝȠȪȝİ 
ıİ πİȡȓπĲȦıȘ πȠυ įİȞ αȞĲαπȠțȡȚȞȩȝαıĲİ ıİ ȝȓα 
įȘȝȠıȚİυȝȑȞȘ αȖȖİȜȓα, αȜȜȐ ıĲȑȜȞȠυȝİ ȝȓα 
įȚİȡİυȞȘĲȚțȒ ıυȞȠįİυĲȚțȒ İπȚıĲȠȜȒ. 

 ȃα İȟȘȖȒıȠυȝİ țȐπȠȚİȢ πȡȠıȦπȚțȑȢ țαĲαıĲȐıİȚȢ Ȓ 
ȚįȚαȚĲİȡȩĲȘĲİȢ ĲȚȢ ȠπȠȓİȢ İȓȞαȚ įȪıțȠȜȠ Ȟα 
ıυȝπİȡȚȜȐȕȠυȝİ ıĲȠ ǺȚȠȖȡαφȚțȩ ȝαȢ ȈȘȝİȓȦȝα. 

  ȃα įİȓȟȠυȝİ  ĲȘ įυȞαĲȩĲȘĲα ȖȡαπĲȒȢ ȑțφȡαıȘȢ. 
 

 



  ƴǏǈǌ Ĳǆ ƶǘǌĲαǍǆ Ĳǆǐ ƶυǌǎįİυĲǈǉǀǐ 
    ƪπǈıĲǎǊǀǐ 

 

 ƪǁǌαǈ ıǆǋαǌĲǈǉǗ ǌα ǉƾǌǎυǋİ ǋǁα ǋǈǉǏǀ ƿǏİυǌα Ǆǈα Ĳǆǌ 
İĲαǈǏǁα ǀ Ĳǎǌ ǎǏǄαǌǈıǋǗ ıĲǎǌ ǎπǎǁǎ απİυǇυǌǗǋαıĲİ.  

 Ƴ πǈǎ İǘǉǎǊǎǐ ĲǏǗπǎǐ ǌα Ĳǎ ǉƾǌǎυǋİ, İǁǌαǈ Ĳǎ įǈαįǁǉĲυǎ. 
  

 ƮαǊǗ İǁǌαǈ ǌα ǄǌǔǏǁǅǎυǋİ Ĳα πǏǎǕǗǌĲα ǉαǈ Ĳǈǐ υπǆǏİıǁİǐ 
Ĳǆǐ İĲαǈǏǁαǐ ǉαǈ Ĳǎυǐ Ĳǎǋİǁǐ įǏαıĲǆǏǈǗĲǆĲαǐ Ĳǆǐ.  

 

 ƴǏǎıπαǇǎǘǋİ Ǘıǎ πİǏǈııǗĲİǏǎ ǋπǎǏǎǘǋİ ǌα 
ǉαĲαǊƾǃǎυǋİ Ĳǈ αǉǏǈǃǙǐ πİǏǈǋƿǌǎυǌ απǗ ǋαǐ, αǌ 
πƾǏǎυǋİ Ĳǆ Ǉƿıǆ. 
 
 



Η  Ʃǎǋǀ Ĳǆǐ ƶυǌǎįİυĲǈǉǀǐ ƪπǈıĲǎǊǀǐ  

 Η įȠȝȒ ĲȠυ ıυȞȠįİυĲȚțȠȪ ȖȡȐȝȝαĲȠȢ απȠĲİȜİȓĲαȚ απȩ: 
 

1. ȉα ıĲȠȚȤİȓα ȝαȢ, țαșȫȢ țαȚ Ĳα ıĲȠȚȤİȓα ĲȠυ 
πȡȠıȫπȠυ Ȓ ĲȠυ ĲȝȒȝαĲȠȢ ĲȘȢ İĲαȚȡȓαȢ ıĲȠ ȠπȠȓȠ 
απİυșυȞȩȝαıĲİ. 

 
  2. ȉȘȞ İȚıαȖȦȖȒ, ȩπȠυ İȟȘȖȠȪȝİ ȝİ ıαφȒȞİȚα ĲȠ ıțȠπȩ 

ȖȚα ĲȠȞ ȠπȠȓȠ απİυșυȞȩȝαıĲİ ıĲȘȞ İĲαȚȡȓα. 
ǹȞαφȑȡȠυȝİ πȫȢ țαȚ απȩ πȠȪ İȞȘȝİȡȦșȒțαȝİ ȖȚα ĲȘ 
șȑıȘ İȡȖαıȓαȢ.  

  
 

 
 
 
 

 
 



Η  Ʃǎǋǀ Ĳǆǐ ƶυǌǎįİυĲǈǉǀǐ ƪπǈıĲǎǊǀǐ  

 3.ȉȠ țȪȡȚȠ ȝȑȡȠȢ ĲȘȢ ȈυȞȠįİυĲȚțȒȢ ΕπȚıĲȠȜȒȢ ȩπȠυ 
ȝπȠȡȠȪȝİ Ȟα İȟȘȖȒıȠυȝİ ȖȚαĲȓ ȝαȢ İȞįȚαφȑȡİȚ Ș 
ıυȖțİțȡȚȝȑȞȘ șȑıȘ İȡȖαıȓαȢ, įİȓȤȞȠȞĲαȢ ȝİ ĲȠȞ ĲȡȩπȠ 
αυĲȩ ȩĲȚ țαĲαȞȠȠȪȝİ ĲȠ αȞĲȚțİȓȝİȞȩ ĲȘȢ İȡȖαıȓαȢ țαȚ 
ĲȘ φȪıȘ ĲȘȢ įȠυȜİȚȐȢ. 

 

 4. ȉȠȞ İπȓȜȠȖȠ, ȩπȠυ țȜİȓȞȠȞĲαȢ  ĲȠ ȖȡȐȝȝα, 
İυȤαȡȚıĲȠȪȝİ ĲȠȞ αȞαȖȞȫıĲȘ. ΚȜİȓȞȠȞĲαȢ ĲȠ ȖȡȐȝȝα 
ȖȡȐφȠυȝİ «Ȃİ İțĲȓȝȘıȘ», Ȓ «Ȃİ ĲȚȝȒ» țαȚ įİȞ 
ȟİȤȞȐȝİ Ȟα ĲȠ υπȠȖȡȐȥȠυȝİ.  
 





 

ƪπαǄǄİǊǋαĲǈǉǀ ưǎǌǎǄǏαφǁα 
 

 

 Η İπαǄǄİǊǋαĲǈǉǀ ǋǎǌǎǄǏαφǁα İǁǌαǈ ƿǌα ǉİǁǋİǌǎ 
ǋİǏǈǉǙǌ ıİǊǁįǔǌ, ıİ ǋǎǏφǀ φυǊǊαįǁǎυ ǀ İǌĲǘπǎυ, 
πǎυ πİǏǈƿǒİǈ Ĳǈǐ απαǏαǁĲǆĲİǐ İπαǄǄİǊǋαĲǈǉƿǐ, 
ǉǎǈǌǔǌǈǉƿǐ, İǉπαǈįİυĲǈǉƿǐ ǉǊπ πǊǆǏǎφǎǏǁİǐ ıǒİĲǈǉƾ 
ǋİ ƿǌα İπƾǄǄİǊǋα ǀ ǋǈα ǋİǄƾǊǆ ǎǈǉǎǄƿǌİǈα ıυǌαφǙǌ 
İπαǄǄİǊǋƾĲǔǌ.  



ƸπǎįİǈǄǋαĲǈǉǀ Ʃǎǋǀ ǋǈαǐ ƪπαǄǄİǊǋαĲǈǉǀǐ 
ưǎǌǎǄǏαφǁαǐ 

 ƳǏǈıǋǗǐ - ƴİǏǈǄǏαφǀ İπαǄǄƿǊǋαĲǎǐ 
 Ʒǈ İǁǌαǈ ǉαǈ ǋİ Ĳǈ αıǒǎǊİǁĲαǈ 
 ƮαǇǀǉǎǌĲα: ƮǘǏǈα ǉαǈ İπǈǋƿǏǎυǐ 
 ƪπαǄǄİǊǋαĲǈǉƿǐ İǈįǈǉǗĲǆĲİǐ πǎυ πǏǎǉǘπĲǎυǌ  
 ƧπαǈĲǎǘǋİǌİǐ ǄǌǙıİǈǐ ǉαǈ įİǍǈǗĲǆĲİǐ, ǈǉαǌǗĲǆĲİǐ, πǏǎıǔπǈǉƾ 

ǄǌǔǏǁıǋαĲα 

 ƶπǎυįƿǐ πǎυ απαǈĲǎǘǌĲαǈ 
 ƶπǎυįƿǐ - ǃαǇǋǁįα İǉπαǁįİυıǆǐ/ ǉαĲƾǏĲǈıǆǐ 
 ƴǏǎıǗǌĲα  

 ƶυǌǇǀǉİǐ İǏǄαıǁαǐ 
 ƪǏǄαıǈαǉǗ πİǏǈǃƾǊǊǎǌ 
 ƧπαǈĲǀıİǈǐ - ǉαǏǈƿǏα (įǆǋǗıǈǎ ǀ ǈįǈǔĲǈǉǗ Ĳǎǋƿα) 
 ΩǏƾǏǈǎ – Ƨπǎįǎǒƿǐ – ƧıφƾǊǈıǆ – ƶυǌĲαǍǈǎįǗĲǆıǆ - ƴİǏǁǇαǊǓǆ 

 



ƸπǎįİǈǄǋαĲǈǉǀ įǎǋǀ ǋǈαǐ ƪπαǄǄİǊǋαĲǈǉǀǐ 
ưǎǌǎǄǏαφǁαǐ 

 Άıǉǆıǆ İπαǄǄƿǊǋαĲǎǐ 
 ƴǏǎǖπǎǇƿıİǈǐ ƾıǉǆıǆǐ 
 Άįİǈα İǍαıǉǀıİǔǐ İπαǄǄƿǊǋαĲǎǐ  
 ƪπαǄǄİǊǋαĲǈǉƾ įǈǉαǈǙǋαĲα  

 ƱǎǋǎǇİĲǈǉǀ ǉαĲǎχǘǏǔıǆ 

 ƴǏǎǎπĲǈǉƿǐ απαıχǗǊǆıǆǐ 
 ƴǊǆǏǎφǗǏǆıǆ Ǆǈα Ĳǎ İπƾǄǄİǊǋα 

 ΗǊİǉĲǏǎǌǈǉƿǐ įǈİυǇǘǌıİǈǐ  
 ƨǈǃǊǈǎǄǏαφǁα ıǒİĲǈǉǀ ǋİ Ĳǎ İπƾǄǄİǊǋα ǀ ǋİ ıǒİĲǈǉƿǐ ıπǎυįƿǐ  
 ΦǎǏİǁǐ, İπαǄǄİǊǋαĲǈǉƿǐ, ıυǌįǈǉαǊǈıĲǈǉƿǐ, İπǈıĲǆǋǎǌǈǉƿǐ 

ǎǏǄαǌǙıİǈǐ/ıǘǊǊǎǄǎǈ. 
 

     



ƴΗΓƪƶ/ƭƶƷƳƶƪƯƭƩƪƶ 

 https://ec.europa.eu/eures/main.jsp?lang=el&catId
=10624&myCatId=10624&parentId=20&acro=news
&function=newsOnPortal#0 

 http://www.news.gr/oikonomia/agora-
ergasias/article/101723/pente-vasikoi-kanones-gia-
th-symplhrosh-toy.html 

 http://users.sch.gr/grasy-epal-elven/biografiko.html 

 http://www.myinterview.gr/job-guide/cv-
preparation/cv-preparation-part1/ 

 http://www.qwerty.gr/howto/curriculum-vitae 
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ƶαǐ İυǒαǏǈıĲǎǘǋİ Ǆǈα Ĳǆǌ πǏǎıǎǒǀ ıαǐ 


